!2010!

Urolojik Cerrahi Dernegi UROLOJiIK CERRAHI DERNEGI

PENISE HiYALURONIK ASIT DOLGU iSLEMi HASTA
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

HASTA ADI SOYADI:
PROTOKOL NO:

11 Nisan 1928 tarih ve 1219 sayil, “Tababet ve Suabati San“atlarinin Tarz-1 icrasina
Dair Kanun®un 70.maddesi ve 01 Agustos 1998 tarihinde yayinlanan “Hasta Haklari
Yonetmeligi”nin 08.05.2014 tarih ve 28994 sayili yonetmelikle degistirilen 26. maddesi
uyarinca tibbi, invaziv ve cerrahi mudahaleler 6ncesinde hastaya ya da kanuni

temsilcisine imzalatiimasi gereken “Riza Formu“dur.
Sayin hastamiz, litfen bu belgeyi dikkatlice okuyunuz.

* Tibbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi igin size dnerilen girisim / tedavi
hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. < Bu agiklamalarin amaci,
sagliginiz ile ilgili konularda alinacak kararlara sizi daha bilingli bir bigimde ortak
etmektir.

 Tanisal girigsimlerin, tibbi ve cerrahi tedavilerin yararlarini ve olasi risklerini
ogrendikten sonra yapilacak isleme riza gostermek ya da gostermemek kendi
karariniza baghdir.

» Onay veriyorsaniz, bu dokimanin en son bdlimde olusturulmus alani imzalayiniz
ve el yazinizla niza belgesini doldurunuz. « Girisim / tedavi icin onam belgesini
imzalasaniz bile; istediginiz zaman bu onaminizi geri gekme hakkina sahipsiniz.
Ancak; unutmamalisiniz ki, “yasal agidan” onaminizi girisim basladiktan sonra geri
almaniz, ancak tibbi yonden sakinca bulunmamasi sartina baghdir « Burada
belirtilenlerden bagka sorulariniz varsa bunlari yanittamak gérevimizdir.

Bu bilgilendirilmis hasta riza formlari; iiroloji bilimsel literatiirti ve kilavuzlar: incelenerek,
uluslararasi iiroloji meslek derneklerinin hazirlamis oldugu hasta bilgilendirme brosiirleri
dikkate alinarak ve zellikle Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali
Ogretim tiiyeleri tarafindan hazirlanmis olan formlar baz alinarak hazirlanmigtir.
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Girig

Klinigimizde bilgilendirilmis riza formlari ameliyat randevusu verilirken size okumaniz
igin teslim edilmektedir.

Bu rniza belgelerinde veya hastaliginizla oOzellikle planlanan ameliyatinizla ilgili
anlamadiginiz bir durum veya daha ayrintili agiklanmasini istediginiz bir konu varsa
mutlaka hekiminize sorunuz.

Hiyaluronik Asit Nedir?

insan viicudundan yaklasik 15 g civarinda bulunan, cilde esneklik, hacim ve nemlilik
saglayan, eklem araliklarinda kayganlik veren ve goz icerisinde de yogun miktarda
bulunan organik bir glikozaminoglikan bilesigidir.

Hangi Hiyaluronik Asit Kullaniyoruz?

Penis bagi dolgu isleminde kullandigimiz hiyaluronik asit insan viicuduna uyumlu ve
dogal yoldan yikilarak uzaklastirilabilen bakteri fermantasyonu ile uretilen bir
arandur. Bu riin erkek genital bélgesi igin lisansli genital bélge dokusu ile
uyumlu en giivenilir hiyaluronik asit materyalidir. Biz de klinigimizde yalnizca
bu iiriinleri kullanmaktayiz.

Neden Hiyaluronik Asit Kullaniyoruz?

Yapilan galismalar penis basi (glans penis) icin tek glivenilir dolgu maddesi olarak
hiyaluronik asiti onermektedir. Penis kalinlastirma islemlerinde kullanilan
biouyumluluk ve biodegredasyon agisindan entatmin edici sonuglar da yine
hiyaluronik asit ile saglanmigtir. Diger dolgu materyalleri ile ilgili ciddi komplikasyonlar
bildirilmigtir.

Ne Kadar Hiyaluronik Asit Uyguluyoruz?

Hastanin penis ve glans boyutuna gore degismekle beraber, penis igin 12-15 cc,
glans igin 2-3 cc hiyaluronik asit uygulamasi gergeklestiriyoruz. Size uygulanacak
olan miktar doktorunuz tarafindan anatominize en uygun sekilde belirlenecektir.

islem Ne Kadar Siirer?

Kisiden kisiye dedismekle birlikte, anestezi ile birlikte toplam islem siresi 30 dk
civarindadir. islemden sonra giinliik yasaminiza kaldiginiz yerden devam
edebilirsiniz. Gunluk yasaminizi kisitlayacak bir durum s6z konusu dedgildir.
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islem Sirasinda Agri Hissedecek Miyim?

islemden 10 dk énce penisiniz lokal anestezi ile tamamen uyusturulacaktir. Bu
nedenle islem esnasinda agri duymayacaksiniz. islem bittikten sonra da agri sikayeti
kabul edilir dizeyde olacaktir. Gerek duymaniz halinde doktorunuzun énerdigi agri
kesiciyi alabilirsiniz.

ISLEMIN RiISKLER NELERDIR?

Enfeksiyon: Genel prensip olarak herhangi bir maddenin vicuda enjeksiyonu,
enfeksiyon riskini tasir. Bu risk 6zellikle genital organlara yapilan islemlerde daha
yiiksektir. islem éncesi doktorunuz enjeksiyon yapilacak bdlgeyi muayene eder. Ciltte
bir enfeksiyon var ise iglemi yapmaz. Enfeksiyon belirtisi olmayan alan steril
edildikten sonra enjeksiyon islemi tamamlanir. Yine doktorunuz uygun gorduagu
durumda size antibiyotik kullanmanizi 6nerebilir.

islem sonrasi liitfen klinikte size verilen talimatlar uyguladiginizdan emin olun. Bir
enfeksiyondan sUpheleniyorsaniz mumkun olan en kisa surede doktora bagvurun.
Asagidaki enfeksiyonla ilgili ek bilgilere bakin. Aktif bir cinsel yolla bulasan
enfeksiyonunuz veya idrar yolu enfeksiyonunuz varsa doktorunuza bildirin ve
islemi erteleyin.

Aleriji: Hiyaluronik asite karsi alerjik reaksiyon nadirdir ve genellikle hafiftir. Alerjik
reaksiyon ciltte dokuntu seklinde ortaya cikabilir. Alerjik reaksiyon meydana gelirse
oncelikle antihistaminik ilagla tedavi gerekli olabilir. Bu tedavi yeterli olmaz ise
hiyaluronidaz ile dolgunun bir kisminin veya tamaminin erimesi gerekebilir.

Diizensizlikler: Dolgu ilk hafta hasta tarafindan sekillendirilebilir. Gerektiginde
sonucun iyilestirilmesi icin ilave dolgu maddesi eklenebilir. Ancak bazi durumlarda
tum duzensizlikleri ortadan kaldirmak mumkun olmayabilir ve bu tur dizensizliklerin
veya topaklarin Hyaluronidaz (¢6zundr) enzimiyle tedavi edilmesi gerekebilir
(yalnizca Hyaluronik asit dolgular igin gecerlidir). Ancak bu tedavi ile bile topaklar
gecmeyebilir ve peniste sekil bozuklugu kalici olabilir.

Yanhs beklentiler: Ornegin; bir hasta, penisinin boyutunu ¢ok kiiglikten ¢ok bliytge,
sadece az miktarda dolgu maddesiyle degistirmenin mimkin oldugunu dusunehbilir.
Bir hasta, beklenen bir sonug¢ olmadidi halde, bu islemin ereksiyon halindeki penis
uzunlugunu arttiracagi seklinde yanlig bir inaniga sahip olabilir.

Penis basi dolgu islemindeki amag penis dermal tabakasi altinda bir bariyer
olusturarak sinir uyarimini azaltip erken bosalmayi dnlemek, geciktirmektir. Penis
govdesine ve basina hacim ve kalinlik kazandirmak i¢in de hiyaluronik asit ile dolgu
islemi yapiimaktadir. Bu islem sonrasinda penis boyunda uzama beklenmez.
Hiyaluronik asit ile yapilan tum islemler geri donusumltdur. Hiyaluronik asit 6 ay ile
12 ay igerisinde eriyerek kaybolacaktir.

Uyusma: Penisin ozellikle dorsal (Ust) tarafinda birka¢ giin boyunca uyusukluk
hissedilebilir. Penisteki uyusukluk hissi kisa sureli gegici bir durumdur.
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Agri: Kullanilan dolgu tlirtine bagl olarak islem sonrasinda penis 1 hafta kadar
hassas olabilir.

Sislik: Sisligin inmesi genellikle 2 hafta kadar surer. Cok miktarda dolgu maddesi
enjekte edilirse veya vucut buna ciddi bir siglikle tepki verirse, bunun tamamen
kaybolmasi 1 ayi bulabilir.

Morarma: Bu hastadan hastaya onemli dlgide degisir ve genellikle 1 hafta iginde
dizelir. Nadir durumlarda morarma ve hematom(kan birikmesi) dnemli olabilir.

Gec¢ baslangicli iltihaplanma: Nadir durumlarda, peniste iltihaplanma iglemden
aylar sonra ortaya ¢ikabilir ve bazi durumlarda dolgu maddesinin ¢ézilmesini veya
ek tedavinin yapilmasini gerektirebilir.

Dolgu maddesinin yer degistirmesi: Dolgu maddesinin ilk enjekte edildigi bdlgeden
hareket etmesi mumkundur. Dolgu maddesinin enjekte edildikten sonraki ilk hafta,
cevre dokuyla butinlesmeden 6nce hareket etme olasilidi daha yuksektir. Penis
gobvdesini karin duvarina yaklastiran hafif siki i¢c gamasirlari dolgunun kaymasini
onleyebilir.

Dismorfi, akil hastaligi, MSD, herpes, mikoz, klamidya enfeksiyonu gibi ge¢cmis
herhangi bir idrar veya cinsel enfeksiyonun yani sira bagisiklik yetmezligi gibi bir
Oykundz varsa doktorunuzu bilgilendirin.

Doktorunuz, ge¢gmiste yapilan tum ameliyatlar, tibbi durumlar ve gegmiste
gerceklestirilen penis buyutme islemlerinin ayrintilari ve ayrica aldiginiz ilaglar
hakkinda bilgilendirin.

Damar Sorunlari: Oldukg¢a nadir gorulen bir sorun da hiyaluronik asitin damar
icerisine girerek kama yapmasi ve buna bagli doku hasaridir. Bu durumda
doktorunuz hiyaluronidaz enzimi ile mudahale ederek tikanikhgi agacaktir. Tikaniklik
acilamadigi durumda doku harabiyeti gelisebilir.

Daha Once Siinnet Olmayan Hastalar:

Penis basinin yakinina ¢ok fazla dolgu maddesi yerlestirilirse, bazi hastalarda sinnet
derisinin geri gekilmesi daha zor olabilir. Ozellikle siinnetsiz erkeklerde penis basina
cok fazla hacimde dolgu veriimemelidir.

ilk muayene sirasinda hafif ile siddetli fimozisi olan hastalarda risk daha yiiksektir
(Fimosis, penisin stinnet derisinin penis basinin étesine ¢ekilemedigi bir durumdur).

Sunnetsiz hastalar penis kalinlagstirma amaciyla uygulanan dolgu maddesinin sunnet
derisi bolgesine tasinmasi (migrasyon) riski vardir. Bu, stinnet derisi geri ¢ekildiginde
gorulebilen kiguk dolgu topaklari olarak ortaya cikabilir.
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islemden sonraki ilk 7 giin boyunca penisi destekleyici ic ¢amasiri (kilot) ile
desteklenmis halde tutun, bdylece yer ¢ekimi, yayllma ve yurumenin etkisi dolgu
maddesinin agagiya penis bagina dogru hareket etmesine neden olmaz.

Sunnet derisinde asiri dolgu fark ederseniz, penisin tabanina dogru masaj yapmayi
deneyin. Eger dolguyu asagi itemezseniz, klinikte tekrar eritilmesi gerekebilir ve
bunun sonucunda dolgunun kuguk bir kismini kaybedebilirsiniz.

GLANS PENIiS DOLGU ENJEKSiIYONU (Erken Bosalmanin Tedavisi igin)

Erken bosalma tedavisinde penisin basinin (glans) boyutunu arttirmak veya
hassasiyetini azaltmak i¢in dolgu enjekte edilebilir. Dolgu maddesinin penis bagina
enjekte edilmesi daha yuksek risk tasir ve 6zel bir Hiyaluronik asit dolgu maddesinin
kullanilmasini gerektirir.

Penis govdesine hiyaluronik asit uygulanmasina benzer riskleri igerir. Bu risklerden
bazilari enfeksiyon, penis baginda morarma, sekil bozuklugu, hafif kabariklarin
olusumu (papul) ve hassasiyetin yetersiz azalmasidir (islem basarisizligi).

En guncel arastirmada erken bogalma igin glans penis hiyaluronik asit enjeksiyonu
uygulanan hastalarin %67’sinde islem basarili olmustur. Bu hastalarda iligki
suresinde iglem dncesine gore 2.6 kat uzama saptanmistir.

Basarisiz olunan hastalarda 1-3 ay iginde ikinci bir dolgu islemi uygulanmasi
gerekebilir. Bu sayede sinir tabakasi Uzerindeki dolgu miktar arttirilinca hassasiyet
azalmasi mumkun olur. Glans penis Uzerinde yuzeysel enjeksiyona bagl papul
olusan hastalarda ikinci dokunuslarla papul etrafina dolgu uygulanmasi ile diizeltme
yapilabilir.
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ISLEM SONRASI DIKKAT EDILMESi GEREKENLER:

1. ISLEMDEN SONRAKI 24 SAAT ICERISINDE DUS ALMAYINIZ.

2. ISLEMDEN SONRA DUS VEYA BANYO YAPARKEN COK SICAK SU
KULLANMAYINIZ. ILIK SU ILE CINSEL ORGANINIZI NAZIKCE SABUN VEYA JEL
ILE YIKAYINIZ.

3. ISLM SONRAKIi 1 AY HAMAM VEYA SAUNAYA GIRILMESINi
ONERMIYORUZ.

4. ISLEM SONRASI ILK 24 SAAT iCERISINDE 3 LITRE SIVI TUKETMENIZi
ONERIYORUZ.

5. ISLEMDEN SONRAKI 7 GUN iCERISINDE MASTURBASYON YAPMAYINIZ
VE CINSEL ILISKIYE GIRMEYINiZz.

6. PENISINIZDE RENK DEGISIKLIGi, ANORMAL SISME, AGRI VEYA SIRADISI
BiR DEGISIKLIK GORMENIZ VEYA HISSETMENiIZ DURUMUNDA MUTLAKA
KLINIGIMIZLE ILETISIME GECINIZ.

7. ISLEM SONRASI DOLGUNUN BiR BOLGEDE BIRIKMESI, PENISTE SEKIL
BOZUKLUGU OLURSA DOKTORUNUZA DANISIN.

Yukarida anlatilan olasi sorunlari detayli olarak okudum anladim, islem sonrasi
onerileri yapmayi kabul ederek iglemin yapilmasini onayliyorum.

Doktorum tarafindan olasi riskler konusunda bilgilendirme s6zel olarak yapildi, olasi
riskler konusunda bilgi aldim. Aklimdaki sorulari sormak igin yeterli zamanim oldu,
tatmin edici cevaplar aldim.

TARIH: TARIH:
HASTA ADI: DOKTOR ADI:
iMZA: IMZA:



